Compassionate Help.
Anytime. Anywhere.
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988 Day & Suicide Prevention
Monday O\ 8125

N
share your message at the Notes of Hope Station.

1:.00 PM 0PR Training
2:00 PM Notes of Hope Station
Join Artistic Escape at the public library for a FREE paint event.

Paint for Hope Space is limited to 25 participants. Please RSVP to
agreenberg(@crookpublichealthor.gov

At Golden Coffee. This event is made for veteran's, but everyone is
welcome. Coffee will be provided.

Join NAMI faor a 6-week Walking for Hope and Connection program
with Crook County On The Move. Meet at Ochoco Creek Park.

At the public library. Question. Persuade. Refer. [QPR] is a suicide
prevention class. Please RSVP to
agreenberg(@crookpublichealthor.gov

Join us at 422 NW Beaver St. to write notes of hope, make chalk
drawings, play trivia and spend time together.

Come to Gervais Park by the library for rock painting. Write notes of
Rock Painting for Hope hope or make inspiring drawings to leave around town for others to

find.
630 PM NAMI Support Group
Join us at Gervais park for a candlelight vigil. We will honor those

Candlelight Vigil we have lost to suicide, those living with suicide or mental health
struggles and their families.

Join this FREE support group at the public library. It is led by a
trained local peer for adults 18+ who face mental health challenges.

All events are FREE to the public. There may be some events where
additional purchases may be made by individuals.

To RSVP to the QPR Training or Paint for Hope event, please email
agreenberg@crookpublichealthor.gov




Ayuda compasiva.
En cualquier momento.
. En cualquier lugar.
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Dia del 988 y Pr'evencién del Suicidio
Lunes, 8 de Heptiembre de 2025

“ “
Ven a 422 NW Beaver St. para conocer mas sobre el evento y compartir t
830 AM iBienvenidos! @ av. para c ,,C a3 v y compartirtd
mensaje en la Estacion de Notas de Esperanza.
900 AM Eeffy Eormrerisig En Golden Coffee. Este gvento .esté hecho |:‘|a,ra ve,teranos, pero todos son
bienvenidos. Se servira cafe.

Unete a NAMI para un programa de é semanas de Caminata por |a
10:00 AM Caminata NAMI Esperanza y la Conexidn con Crook County On The Move. Nos reuniremos
en Ochoco Creek Park.

En la biblioteca publica. QPR es una clase de prevencion del suicidio. Por
Entrenamiento QPR favor confirma tu asistencia enviando un correo a
agreenberg(@crookpublichealthor.gov

200 PM Estacion de Notas de Ven a 422 NW Beaver St. para escribir notas de esperanza, hacer dibujos
' Esperanza con tiza, jugar trivia y pasar tiempo juntos.

Unete a Artistic Escape en la biblioteca publica para un evento de pintura
Pintar por la Esperanza GRATIS. El espacio esta limitado a 25 participantes. Por favor confirma tu
asistencia enviando un correo aagreenberg(@crookpublichealthor.gov

Ven a Gervais Park junto a la biblioteca para pintar piedras. Escribe notas
de esperanza o haz dibujos inspiradores para dejar por la ciudad y que
otros los encuentren.

Pintura de Piedras por la
Esperanza

Unete a este grupo de apoyo GRATIS en la biblioteca publica. Esta dirigido
Grupo de Apoyo NAMI por un Facilitador local capacitado y es para adultos de 18 afios en
adelante que enfrentan desafios de salud mental.

Unete a nosatros en Gervais Park para una vigilia a la luz de las velas.
Vigilia a la Luz de las Velas Honraremos a quienes hemos perdido por suicidio, a quienes enfrentan
luchas de salud mental o pensamientos suicidas, y a sus familias.

Todos los eventos son GRATIS para el publico. En algunos eventos, las
personas podran realizar compras adicionales si lo desean.

Para confirmar su asistencia al entrenamiento QPR o al evento Pintar
por la Esperanza, por favor envie un correo electronico a
agreenberg@crookpublichealthor.gov




